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EL CABILDO INDIGENA KICHWA RUNA PURA
DEL GISTRITO ESFECIAL DE CALL

Realizar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios
transformando Saberes Naturales

Resguardo Indigena de Kofan Santiago de Cali.

FECHA: 07/Sep/2025
Minga N°: 1.2 HORA INICIAL: | 01:00 Pm

HORA FINAL: 05:00 Pm

OBJETIVO: Transmitir el saber ancestral para elaborar | LUGAR: Resguardo Indigena
jarabes a partir de plantas medicinales del pueblo Kofan, | Kofan - Corregimiento de
integrando los saberes ancestrales con el fin de fortalecer | Villacarmelo

el cuidado de la salud y el bienestar de la comunidad.

Propésito de la Minga.

El propésito de esta minga de transmitir saberes ancestrales para elaborar jarabes
propios a partir de plantas medicinales se fundamenta en la cosmovision del pueblo
Kofan, que concibe a la Madre Tierra como la fuente de vida y a las plantas como seres
sagrados portadores de espiritu, energia y sabiduria. Desde esta perspectiva, cada
planta medicinal es un aliado que, al ser utilizado con respeto y bajo la orientacion de
los mayores y sabedores, contribuye al restablecimiento del equilibrio fisico, espiritual
y comunitario.

Esta iniciativa busca no solamente garantizar alternativas naturales para el cuidado de
la salud, sino también fortalecer la autonomia del pueblo Kofan, en el marco del ejercicio
de sus derechos colectivos y de la pervivencia cultural. Al integrar los conocimientos
ancestrales con practicas, se promueve la transmision intergeneracional de saberes, se
preserva la memoria cultural y se consolidan procesos propios que reafirman la
identidad y el modo de vida Kofan

Orden del Dia:

Almuerzo (Refrigerio)
Saludo de bienvenida
Palabras del mayor
Desarrollo de la minga.
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1. Almuerzo (Refrigerio)

Durante el inicio se desarrolla el compartir del almuerzo, entendido no solo como un
acto de alimentacion, sino como un gesto de unidad, dialogo y reciprocidad entre los
asistentes. Este espacio permite fortalecer los vinculos comunitarios, reafirmar el
sentido de pertenencia y reconocer la importancia del alimento como medio de armonia
y equilibrio dentro de la jornada.

2. Saludo de bienvenida.

La minga se dio inicio con un espacio de acogida a los cabildantes, a cargo del
gobernador y de la dinamizadora. Este momento de apertura permitié no solo dar la
bienvenida, sino también generar un ambiente de respeto y conexion espiritual, en
coherencia con la cosmovision del pueblo Kofan. Asimismo, se compartio la informacion
sobre la continuidad del proceso de transformacion de plantas medicinales, resaltando
la importancia de estas practicas como expresion de los saberes ancestrales,
orientadas al fortalecimiento de la salud, la autonomia cultural y la preservacion del
conocimiento transmitido por los mayores.

3. Palabras del mayor William Salazar Descanse.

Posteriormente, el mayor William Salazar, tomo la palabra para dar la bienvenida a los
participantes. En sus palabras recordd la importancia de iniciar cada encuentro en
armonia con la Madre Tierra y con respeto hacia los espiritus de las plantas,
reconociendo que son fuente de vida y sanacion. Su mensaje motivo a la comunidad a
continuar unida en el proceso de transformacion de plantas medicinales, resaltando que
estas practicas no solo fortalecen la salud, sino también la identidad cultural y el legado
ancestral que debe transmitirse a las nuevas generaciones.

4. Desarrollo de la minga.

En la segunda minga de transformacion de plantas medicinales, el mayor William
Salazar nos transmitié a la comunidad sus saberes ancestrales sobre la preparacion de
jarabes tradicionales, concebidos no solo como remedios naturales, sino como

expresiones de la medicina preventiva y curativa del pueblo Kofan.

En este espacio, el mayor ensefié la elaboracion de un primer jarabe orientado al
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tratamiento de la gastritis. Explico con detalle cada paso de su preparacion, utilizando
el cedro como planta principal y una caneca de agua como base de la medicina. Este
jarabe, ademas de aliviar los malestares estomacales, cumple funciones de limpieza
profunda del organismo: ayuda a depurar el higado graso, regular los niveles de
colesterol y triglicéridos, y purificar la sangre. Sus recomendaciones, debe tomarse una
copa en ayunas cada mafiana hasta terminar la caneca, recordando la importancia de
no consumir licor durante el tratamiento, ya que el alcohol interfiere con el efecto
curativo de las plantas y puede contrarrestar su poder sanador.

De manera complementaria, el mayor guid la preparacion de un segundo jarabe
también dirigido al tratamiento de la gastritis, en el cual se emplearon otras plantas
medicinales como balsamo, carafio y darujo. Durante la practica explico, paso a paso,
el procedimiento y las consideraciones para su consumo. Entre sus recomendaciones,
indicé que no debe ser ingerido por mujeres en estado de embarazo, y que la dosis
adecuada es una copa en ayunas. Este jarabe, ademas de calmar la acidez y las
molestias digestivas, tiene un efecto de cicatrizacion interna que fortalece el sistema
digestivo y contribuye al restablecimiento del equilibrio corporal.

Las ensefianzas del mayor William Salazar en esta minga no se reducen a la
transmision de recetas, sino que reflejan la cosmovision Kofan, en la cual las plantas
son seres sagrados con espiritu y sabiduria, capaces de brindar sanacion integral
cuando se utilizan con respeto y bajo el contexto. Su legado muestra que la medicina
tradicional no solo atiende los sintomas fisicos, sino que también promueve la armonia
espiritual, la unidad familiar y el fortalecimiento cultural.

De esta manera, la minga se consolidé como un espacio de aprendizaje
intergeneracional, en el que los conocimientos de los mayores se revitalizan y se
convierten en herramientas para garantizar la autonomia en salud, la pervivencia
cultural y el bienestar integral de las presentes y futuras generaciones del pueblo Kofan.

En el presente documento no se consignan de manera detallada los procedimientos de
elaboracion de cada jarabe, en cumplimiento de las disposiciones de los mayores. Esta
decision responde al caracter sagrado y reservado de dichos saberes, cuya transmision
se realiza Unicamente en espacios autorizados y bajo la orientacion de la autoridad
ancestral.

Apoyos pedagogicos.
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Plantas medicinales, envases para empaque, mesas, sillas.

Reflexiones y Conclusiones

Reflexion: La segunda minga de transformacion de plantas medicinales permitio
reconocer que la medicina ancestral del pueblo Kofan no se limita a la preparacion de
remedios, sino que representa una forma de comprender la vida y de sanar desde la
conexion con la naturaleza. Cada planta, cada palabra y cada gesto compartido en la
minga son expresion de sabiduria y reciprocidad, recordando que la salud no es solo
fisica, sino también espiritual y comunitaria. Este encuentro reafirmé el valor del
conocimiento transmitido por los mayores como una guia para mantener el equilibrio
entre el ser humano, la comunidad y el territorio.

Conclusién: La minga se consolidd como un espacio de aprendizaje intergeneracional
y de fortalecimiento de la autonomia en salud, reafirmando la importancia de proteger
y salvaguardar los saberes sagrados del pueblo Kofan. La decision de no registrar los
procedimientos especificos evidencia el respeto por el caracter espiritual de este
conocimiento, que debe ser compartido Unicamente bajo la orientacion de las
autoridades ancestrales. De esta manera, se asegura la continuidad del legado cultural
y espiritual, reafirmando la identidad y el compromiso con la vida en armonia con la
Madre Tierra.

xS

Delmin Maritza Moreno Ortiz
Dinamizadora Resguardo Kofan
CC:1.151.937.363

Anexo. Lista de asistencia compuesto por dos (2) folios.
Registro fotografico minga compuesto por dos (2) folios.
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